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Handhabung der Sauerstoffflasche: 
 
A) Einstellen 

 
1. Patienten orientieren. 
2. Durchflussregler steht auf 0 Liter. 
3. Sauerstoff - Flaschenventil langsam aufdrehen. 
4. Kontrolle über Inhaltsmenge am Manometer. 
5. Nasenbrille bzw. Sauerstoff-Maske am  

Patienten anbringen und fixieren. 
6. Verbindungsschlauch mit Nasenbrille / bzw. Sauerstoff-Maske verbinden. 
7. Am Durchflussregler die Liter pro Minute  

einstellen (je nach Bedarf Patient). 
8. Notieren:  

Zeit, Liter pro Minute, Veränderungen, etc. 
9. Fühlt der Patient sich besser? 

(Veränderungen notieren!) 
10. Sitz und Fixation der Nasenbrille bzw.  

Sauerstoff-Maske kontrollieren. 

  
Gefahren mit der O2 - Flasche 

 
1. Flasche niemals fallen lassen. 
2. Brandgefahr: Zigaretten, Glut, Flammen 
3. Kein Fett an Kupplungsteile. (Brandgefahr) 

 
B) Abstellen 

 
1. Durchflussregler auf 0 Liter stellen. 
2. Verbindungsschlauch vom Nasenbrille bzw.  

Sauerstoff-Maske trennen. 
3. Flaschendruck auf dem Manometer ablesen und eintragen (für Materialverwalter/in). 
4. Flaschenventil schliessen. 
5. Durchflussregler ganz öffnen bis das Flaschenmanometer 0 bar anzeigt. 
6. Durchflussregler auf 0 Liter stellen. 
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Weitere Informationen zur Aus- und Weiterbildung finden sich unter: 

 Beratung und Schulung in der Notfallmedizin,  
André Baron, andre.baron@hotmail.ch, 078 605 23 04 

 Apo-Kurse 
Esther Indra, esther.indra@apo-kurse.ch, www.apo-kurse.ch,  
079 697 78 26 
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